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Torneio de Voleibol de Praia 2025 – Lousada 
Regulamento 

 
1. Os jogos serão realizados entre equipas de duplas (2x2) ou quadras (4x4). 
2. As equipas que participarem na competição de duplas, serão constituídas 

apenas por 2 elementos. As que participarem na competição de quadras, 
serão constituídas no mínimo por 4 elementos e no máximo por 6. 

3. Os jogos são disputados à melhor de 3 sets, sendo os dois primeiros aos 21 
pontos e o terceiro, se necessário, aos 15 pontos, com vitória por diferença 
de 2 pontos em todos os sets. Existência do ponto limite, que consiste no 
seguinte, a primeira equipa a conquistar o 30 ponto, vence o jogo. 

4. Cada equipa tem direito a 2 tempos mortos por set com a duração de 30 
segundos cada um. 

5. As equipas trocam de campo ao 11 ponto nos dois primeiros sets e ao 7 
ponto no terceiro set. 

6. A classificação é determinada pela soma de pontos: Vitória – 2 pontos; 
Derrota – 1 ponto; Falta de comparência – 0 pontos. Em caso de empate 
entre duas equipas ou mais, a classificação será ordenada tendo em conta 
o melhor quociente entre pontos ganhos e perdidos; melhor quociente entre 
sets ganhos e perdidos. Substituindo o empate, a classificação é ordenada 
em função do que tiver maior pontuação classificativa nos jogos disputados 
entre si. 

7. Os jogos iniciam à hora marcada. No caso de estar em falta uma das 
equipas, a mesma perde por falta de comparência. 

8. Nos jogos 4x4, não existem posições determinadas no terreno de jogo, mas 
a ordem de serviço tem de ser mantida. 

9. Na competição de quadras (4x4), são permitidas duas substituições em 
cada set. Nos jogos de quadras mistos, sempre que houver uma 
substituição a mesma terá de ser feita por outro elemento do mesmo sexo. 

10. No serviço a bola deve ser batida ao 5 segundo. 
11. Proibido fazer cortina. 
12. Não há linha central. Os jogadores podem entram no espaço adversário, 

terreno ou zona livre, desde que não interfiram no jogo do adversário. 


